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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» под редакцией А.Т.Смирнова, 1-11 классы.

Рабочая программа предусматривает ознакомление с основами безопасности личности, общества и государства, основами медицинских знаний и здорового образа жизни. 
   
 Настоящая программа является звеном, обеспечивающим непрерывность обучения населения, и прежде всего детей, правильным действиям в опасных для жизни и здоровья условиях, при возникновении чрезвычайных ситуаций. Реализация данной программы позволит привить детям знания, умения и навыки в области безопасности жизнедеятельности; позволит сформировать у них научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности; выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

    Главной задачей обучения по данной программе является развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и к окружающим, стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработки умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.

Так как в текущем учебном году по календарному плану – 35 часов (авторская программа 34), то  этот час запланирован как  резерв учебного времени.
        Предметное содержание рабочей программы направлено на последовательное формирование и отработку универсальных учебных действий, развитие логического мышления, пространственного воображения. 

В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан РФ привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

     Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы можно реализовать в специальной отдельной образовательной области «Основы безопасности жизнедеятельности».

   Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасной личности, общества и государства.

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающие адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также их анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.

     Большое внимание в рабочей программе уделяется формированию умений сравнивать изучаемый материал с собственной жизнью.

         Содержание рабочей программы предоставляет значительные возможности для развития умений работать в паре или в группе. Формированию умений распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои действия с действиями одноклассников, оценивать собственные действия и действия отдельных учеников (пар, групп) в большой степени способствует содержание, связанное с поиском и сбором информации. 

           Рабочая программа ориентирована на формирование умений использовать полученные знания для самостоятельного поиска новых знаний, для решения задач, возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в ходе изучения других школьных дисциплин.
Требования  к уровню подготовки учащихся
Знания обучающихся:

      Правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

      Правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

      Правила безопасного поведения на воде;

      Возможные аварийные ситуации в жилище, причин их возникновения и правила поведения;

      Различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном транспорте, и правила безопасного поведения;

      Правила поведения в криминогенных  ситуациях;

      Правила поведения на природе;

      Инфекционные заболевания основные принципы их профилактики;

      Основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, на улице, в школе и при занятиях спортом.

Обучаемые должны владеть навыками:
      В использовании первичных средств пожаротушения и пожарно – технического вооружения при возникновении пожара;

      В оказании помощи терпящим бедствие на воде;

      В определении сторон горизонта, в движении по азимуту, в разведении костра и приготовлении пищи на костре;

      В выполнении мероприятий ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, в использовании индивидуальных средств защиты;

      В приемах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударах.

Обучаемые должны иметь представление:
      Об основных положениях здорового образа жизни.
Результаты изучения курса

— Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

— Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру.

— Целостное восприятие окружающего мира.

— Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий подход к выполнению заданий.

— Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими.

 — Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками.

 — Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на результат.

 — Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера.

— Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Место курса в учебном плане

На изучение основ безопасности жизнедеятельности  в каждом классе  отводится по 1 ч в неделю. 

Курс рассчитан на 34 учебные недели.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
учебного предмета 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ДЛЯ 7—9 КЛАССОВ

I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

     1.1.   Обеспечение безопасности дорожного движения
    Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, во​дители. Дорога и ее составные части. Правила безопасного поведения на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия и их причины.
     Пешеходы. Правила безопасного поведения пешеходов на дорогах.       Пассажиры. Общественный транспорт, краткая его характеристика, обеспечение безопасности пассажира в общественном транспорте. Во​дитель. Общие обязанности водителя.
     Велосипедисты, правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.
       1.2.   Пожарная безопасность
    Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зда​ниях. Последствия пожаров. Меры пожарной безопасности в доме (квартире) при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня, во время проведения новогодних и праздничных мероприятий.
    Соблюдение мер пожарной безопасности в школе.
    Правила безопасного поведения человека при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале).
       1.3.   Безопасность в быту
     Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека.     Характеристика городского и сельского жилища, особенно​сти его жизнеобеспечения (водоснабжение, отопление, электроснаб​жение, канализация, бытовой газ и др.). Возможные опасные и ава​рийные ситуации в жилище. Система обеспечения безопасности города (населенного пункта) (милиция, пожарная охрана, скорая по-
мощь, служба спасения, коммунальная и другие службы), правила их вызова.
     Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища.   Опасные вещества и средства бытовой химии, соблюдение мер безо​пасности при их использовании.

     Соблюдение мер безопасности при пользовании различными ин​струментами, необходимыми для выполнения хозяйственных работ дома и на приусадебном участке.
       1.4. Водоемы. Обеспечение безопасного поведения на воде

       Особенности состояния водоемов в разное время года. Основные меры безопасного поведения человека на водоемах. Соблюдение пра​вил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах; безопасное поведение на берегу водоемов во время отдыха. Меры предосторожности при движении по льду водоемов, состояние льда, признаки, указывающие на возможность безопасного передви​жения по льду. Оказание самопомощи и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
      1.5.   Опасные ситуации социального характера
     Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми.

     Общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций (безопасность у телефона, нападение в лиф​те, в подъезде дома и др.).
      Обеспечение личной безопасности на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций.   Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание безопасных зон в городе (места расположения отделений ми​лиций, постов ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте и в толпе. Взрывное устройство на улице.
2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях

        2.1. Подготовка к активному отдыху на природе 

  Природа и человек.     Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаря​жения для похода. Определение места для бивака и организация би​вачных работ.

        2.2.   Активный отдых на природе и безопасность Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные и велосипедные походы.
        2.3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях (в горах, в местах с жарким или холодным кли​матом).
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отды​ха различными видами транспорта (наземным, водным, воздушным).
        2.4. Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде
Автономное существование человека в природных условиях. Доб​ровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельно​сти человека в природной среде при автономном существовании.
        2.5.   Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безо​пасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

3. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера
       3.1.   Чрезвычайные ситуации природного характера
        Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (земле​трясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).
      Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).
     Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднения, сели, цунами).
      Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).
       Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного харак​тера, рекомендации по безопасному поведению во время чрезвычай​ных ситуаций.
        3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и возможные последствия
     Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера, понятие аварии и катастрофы. Классификация чрезвычайных ситуа​ций по масштабу распространения и с учетом тяжести последствий. Потенциально опасные объекты.
     Аварии на радиационно опасных объектах, химически опасных объектах, пожаровзрывоопасных объектах. Причины возникновения таких аварий и возможные последствия.

     Рекомендации населению по правилам поведения при авариях на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах.
      Аварии на гидротехнических объектах, их возможные причины и последствия. Мероприятия, проводимые по уменьшению последст​вий аварий на гидротехнических опасных объектах. Рекомендации по поведению населения при угрозе аварии на гидротехническом объекте.
     Аварии на городских автодорогах, на железных дорогах и на воз​душном транспорте, их краткая характеристика, возможные послед​ствия, меры, принимаемые для обеспечения безопасности населения.
      Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Действия населения по сигналам оповещения.

4.   Современный комплекс проблем безопасности

      4.1.   Концепция национальной безопасности России Концепция национальной безопасности России — система взгля​дов на обеспечение безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз.
      Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение нацио​нальной безопасности России.
      4.2. Международный терроризм — угроза национальной безо​пасности России
      Меры, принимаемые в государстве по противодействию терро​ризму.
     4.3. Нарушение экологического равновесия в местах прожи​вания
     Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
        Мероприятия по защите здоровья человека в местах с неблаго​приятной экологической обстановкой.
5. Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

      5.1. Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрез​вычайных ситуаций
       Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие интересы личности, общества и государства. Права и обязанности граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности.
        5.2. Государственные структуры по защите населения в чрез​вычайных ситуациях
       Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, Государственная противопожарная служба МЧС России.
        МЧС России — федеральный орган управления в области преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
       5.3.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
      Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, органи​зация оповещения населения.
         Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
         Эвакуация населения из опасных районов. Организация аварий​но-спасательных работ.

II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.   Основы здорового образа жизни
      6.1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности развития человека в подростковом возрасте
      Особенности физического развития человека в подростковом воз​расте.        Забота о собственном организме, формирование правильного отношения к особенностям своего пола.
       Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.    Развитие и укрепление чувства зрелости. Развитие волевых качеств.  Поступки, в которых проявляются волевые качества.
       Социальное развитие подростка и его взаимоотношения с окружа​ющими. Формирование личности подростка и его взаимоотношения со взрослыми; формирование взаимоотношений со сверстниками; формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.           Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.
          6.2.    Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
    Здоровье подростка и факторы, на него влияющие.

     Здоровый образ жизни и его составляющие. Формирование навы​ков здорового образа жизни. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Стресс и его воздействие на здоровье че​ловека. Режим дня и здоровье подростка. Переутомление, его причи​ны и профилактика.

        Двигательная активность и закаливание организма — необходи​мые условия укрепления здоровья.
      Здоровый образ жизни и профилактика заболевания.

     Профилактика инфекционных заболеваний. Профилактика фак​торов риска основных неинфекционных заболеваний.
      6.3.    Факторы, разрушающие здоровье
     Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Курение,влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Алко​голь и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее последствия для здоровья человека. Влияние окру​жающей среды на здоровье человека. Ранние половые связи и их по​следствия для здоровья.       Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП). Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики факторов, разрушающих здоровье.
        6.4.   Правовые аспекты взаимоотношений полов
      Репродуктивное здоровье и социально-демографические процес​сы в России. Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества.

       Брак и семья. Основные функции семьи и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Пра​ва и обязанности несовершеннолетних супругов.
7. Основы медицинских знаний и оказания первой медицин​ской помощи

          7. /.   Основы медицинских знаний
   Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с об​разом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.
    Основные, наиболее часто встречающиеся инфекционные болез​ни, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

    Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Основные правила оказания первой медицин​ской помощи при различных видах повреждений.
     Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка. Природные лекарственные средства. Перевязоч​ный материал, дезинфицирующие средства".
      7.2.   Первая медицинская помощь (практические занятия)
     Первая медицинская помощь при отравлениях угарным газом, препаратами бытовой химии и лекарствами.
      Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавших.
       Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы оста​новки кровотечения.
      Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.
     Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах, при отморожении.
Требования к уровню подготовки выпускников

      В  результате  изучения  основ безопасности  жизнедеятельности ученик 
должен знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечива​ющие духовное, физическое и социальное благополучие;
• потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила личной безопасности;
• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
• основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, об​щества и государства;
• наиболее часто возникающие чрезвычайны: ситуации природ​ного, техногенного и социального характера, их тоследствия и клас​сификацию;
• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;
• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедея​тельности;
• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:
• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обес​печения личной безопасности и здоровья;
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);
• действовать при возникновении пожара в жилище и использо​вать подручные средства для ликвидации очага возгорания;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных си​туациях и в местах скопления большого количества людей;
• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;
• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных со​стояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрез​вычайных ситуациях;

• безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в при​родных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых условиях.

Учебно-тематический план 7 класс

	№ п/п


	Тематический блок
	Количество часов



	1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3

	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21

	3
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  7 класса
Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
     Различные природные явления и причины их возникновения.
     Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера.   Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео​графической оболочке. Общая характеристика природных явлений.    Природные явления геологического, метеорологического, гидрологи​ческого, биологического и космического происхождения, их характе​ристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
     Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде​ления.
      Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.
     Чрезвычайные ситуации природного характера.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера
2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
     Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
     Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в ре​зультате которых возникают землетрясения.

     Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре​деление интенсивности землетрясения, возможные последствия зем​летрясения.   Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

    Защита населения от последствий землетрясений.

    Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по​следствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно​зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн.    Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо​нах. Организация аварийно-спасательных работ.

    Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

    Общие меры безопасности для населения, проживающего в сей​смоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на ули​це, в школе и др.

     Правила безопасного поведения после землетрясения.

     Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.

    Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.

    Предвестники извержения вулканов.

    Последствия извержения вулканов.

    Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.
    Организация защиты населения от последствий извержения вул​канов.
    Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.
    Последствия оползней. Организация защиты населения от послед​ствий оползней.
    Рекомендации населению по действиям при угрозе возникнове​ния оползня.
     Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Органи​зация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож​дения
     Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед​ствия.    Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.
     Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.
     Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.
     Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе​ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных меро​приятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и
бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получе​нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури).
     Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер​ча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Реко​мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4.   Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
      Наводнения, виды наводнений и их причины.

       Природные явления гидрологического происхождения, вызываю​щие наводнения.
      Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На​воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро​выми нагонами воды.
      Возможные последствия наводнений.
     Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по​следствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа​ции и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

     Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на​воднения.
    Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи​та населения от селевых потоков. Рекомендации населению, прожи​вающему в селеопасных районах.
    Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове​ния, возможные последствия. Организация защиты населения от по​следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

5.   Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
     Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес​ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
     Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
    Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде​нии вблизи очага пожара в лесу.

     Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи ин​фекции от больного человека к здоровому.
     Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпиде​мический процесс и факторы, его определяющие.
    Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
     Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекци​онных заболеваний и их профилактика.
    Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых  инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
    Инфекционные болезни животных и растений. Причина их воз​никновения, краткая характеристика.
     Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия 
Раздел III.   Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
      Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической урав​новешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.
     Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здо​ровья человека.  Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
      Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
      Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.
     Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.
Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.
     Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.
      Значение правильного общения со взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Уме​ние слушать собеседника.
     Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути до​стижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разреше​ния.   Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.
      Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола.
      Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверст​никами противоположного пола. Формирование социально значи​мых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зре​лость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.
      Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.
     Значение правового воспитания для социального развития подрост​ка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные при​чины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотрен​ная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997г.).
7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
      Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».
      Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии.
     Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
      Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
     Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово​течении.
     Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече​нии.
     Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.
      Транспортировка пострадавшего.
 Требования к уровню подготовки обучающихся  7 класса.

обучающиеся должны 
знать: 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

• основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

• основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления; 

• законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом; 

• правила поведения при угрозе террористического акта; 

• государственную политику противодействия наркотизму; 

• основные меры по профилактике наркомании. 

 уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

• принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

• выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни
Учебно-тематический план 8 класс

	№ п/п


	Тематический блок
	Количество часов



	1
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	11

	2
	Чрезвычайные  ситуации  техногенного  ха​рактера и безопасность населения
	12

	3
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	11


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА   8 класса
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности

в повседневной жизни
1.   Пожарная безопасность
    Пожары и жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия.     Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
2.   Безопасность на дорогах
      Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3.   Безопасность на водоемах
     Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
4.   Экология и безопасность
     Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​следствия
    Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра.   Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
    Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиаци-онно опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
6. Организация зашиты населения от чрезвычайных ситуа​ций техногенного характера
      Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Раздел III.   Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни

7.   Основы здорового образа жизни
       Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Ре продуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
     Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

Требования к уровню подготовки  учащихся в 8 классе.

обучающиеся должны 
знать:  
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики;

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

 

    уметь:

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации;

 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

пользования бытовыми приборами и инструментами;

проявление бдительности при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Учебно-тематический план 9 класс

	№ п/п


	Тематический блок
	Количество часов



	1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  9 класса
Раздел 1. Основы безопасности личности, 

общества и государства
1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе

    Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

    Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.
    Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.
    Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России

     Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения.   Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.
     Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

     Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
3. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера
     Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
     Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
     Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

    Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
     Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
     МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.
5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
     Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.
     Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

    Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.
     Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
     Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

6. Основы государственной политики по организации борь​бы с терроризмом и наркобизнесом
     Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
     Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
      Законодательная и нормативно-правовая (аза по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
      Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
     Правила поведения при угрозе террористического акта.
      Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные /головным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
     Профилактика наркомании.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни

7.   Основы здорового образа жизни
      Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
     Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.
     Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.
8.   Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
     Ранние половые связи и их последствия.

    Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья

     Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.
     Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.
     Основные положения Семейного кодекса РФ.

10. Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи

     Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
     Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
Требования к уровню подготовки обучающихся в 9 классе.

обучающиеся должны
знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних

и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

I. Дидактический материал (таблицы)

1. Основы военной службы 

2. Военная форма одежды

3. Вооружённые Силы-защитники Отечества

4. Стрелковое оружие, гранатомёты, огнемёты

5. Огневая подготовка

6. Символы России и Вооружённых Сил

7. Ордена и медали России

8. Действия населения при авариях и катастрофах

9. Действия населения при стихийных бедствиях

10. Умей действовать при пожаре

II. Оборудование

1. Противогазы
2. Марлевые повязки - 69 шт.
3. Медицинская аптечка — 1 шт.
4. Химзащитный комплект ОЗК - 1 шт.
5. Стенды:
· Символы России и Вооруженных сил

· Уголок пожарной безопасности

· Действия населения в чрезвычайных ситуациях

· Индивидуальные средства защиты

· Первая медицинская помощь

· Служу России

· Выпускники нашей школы в Вооруженных силах Российской Федерации

· Меры по противодействию терроризму

6. Доска магнитная панорамная «Дорожное движение в городе».

7. Дозиметр цифровой — 1 шт.
8. Прибор ВПХР - 1 шт.
9. Индивидуальный противохимический комплект  (Респираторы )- 10 шт.

10. Комплект таблиц «От большого взрыва до наших дней - 10 шт.

11. Курвиметр - 5 шт.
12. Транспортир - 10 шт.
13. Настольная игра «Школа автомобилиста»
Список литературы

Учебно – методический комплект по ОБЖ – методическая литература – книги для учителя

1. Учебник по ОБЖ 5 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 6 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 8 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 20011 г.

Учебник по ОБЖ 9 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

2. Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  5 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  6 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  7 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  8  кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 
Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  9  кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 
3. Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 кл. М. Просвещение  2010г.
4. Программы общеобразовательных учреждений. ОБЖ 1-11 кл. М Просвещение 2008 г.

5. Клюев А.В. ОБЖ Тесты, практические задания, олимпиады. Ростов-на-Дону Легион 2011г.

6. Попов Г.П. ОБЖ 1-4 кл. Школьный курс в тестах, кроссвордах, играх и задачах Волгоград 2006 г.

7. Суслов В.Н.ОБЖ. Тесты 5 кл. Ростов-на-Дону Легион 2010 г.

8. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД. М. ВАКО 2008 г.
                                                         КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                       ОБЖ   7 класс 34 урока

	№ урока
	Наименование  раздела и тем уроков
	Часы учебного времени
	Дата урока

	
	
	
	план
	факт

	
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	3
	
	

	1 четверть

1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	1
	7.09
	

	2
	Общая характеристика природных явлений
	1
	14.09
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие по​нятия и определения
	1
	21.09
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	21
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения зем​летрясения и его возможные последствия
	1
	28.09
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясе​ний
	1
	5.10
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	1
	12.10
	

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	1
	19.10
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита на​селения
	1
	26.10
	

	2 четверть

9
	Оползни, их последствия, защита населения
	1
	9.11
	

	10
	Обвалы, снежные лавины
	1
	16.11
	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	1
	23.11
	

	12
	Защита   населения от   последствий   ураганов и бурь
	1
	30.11
	

	13
	Смерчи
	1
	7.12
	

	14
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	1
	14.12
	

	15
	Защита населения от последствий наводнений
	1
	21.12
	

	16
	Рекомендации   населению  по  действиям   при угрозе и во время наводнений
	1
	28.12
	

	3 четверть

17
	Сели и их последствия
	1
	18.01
	

	18
	Защита населения от последствий селевых по​токов
	1
	25.01
	

	19
	Цунами и их характеристика
	1
	1.02
	

	20
	Защита населения от цунами
	1
	8.02
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	1
	15.02
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, за​щита населения
	1
	22.02
	

	23
	Эпидемии
	1
	1.03
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии
	1
	15.03
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	
	

	25
	Психологическая уравновешенность
	1
	22.03
	

	4 четверть

26
	Стресс и его влияние на человека
	1
	5.04
	

	27
	Анатомо-физиологические особенности челове​ка в подростковом возрасте
	1
	12.04
	

	28
	Формирование  личности   подростка   при   его взаимоотношении со взрослыми
	1
	19.04
	

	29
	Формирование личности подростка при взаи​моотношении со сверстниками
	1
	26.04
	

	30
	Формирование взаимоотношений со сверстни​ками противоположного пола
	1
	3.05
	

	31
	Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
	1
	10.05
	

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	1
	17.05
	

	33
	Оказание первой медицинской помощи при на​ружном кровотечении
	1
	24.05
	

	34
	Оказание   первой   медицинской  помощи  при ушибах и переломах Общие правила транспортировки пострадавшего
	1
	31.05
	

	
	
	
	
	


                                                         КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                         в  8 классе

	№ урока
	Наименование  раздела и тем уроков
	Часы учебного времени
	Дата урока

	
	
	
	план
	факт

	
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	11
	
	

	1 четверть 1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	6.09
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	13.09
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
	1
	20.09
	

	4
	Причины  дорожно-транспортных  происшест​вий и травматизм людей
	1
	27.09
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанно​сти пешеходов и пассажиров
	1
	4.10
	

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	1
	11.10
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	18.10
	

	8
	Безопасный отдых у воды
	1
	25.10
	

	2 четверть

9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	8.11
	

	10
	Загрязнение   окружающей   природной   среды и здоровье человека
	1
	15.11
	

	11
	Правила безопасного поведения при неблаго​приятной экологической обстановке
	1
	22.11
	

	
	Чрезвычайные  ситуации  техногенного  ха​рактера и безопасность населения
	12
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техно​генного характера
	1
	29.11
	

	13
	Аварии на радиационно - опасных объектах и их возможные последствия
	1
	6.12
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности насе​ления
	1
	13.12
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	20.12
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	1
	27.12
	

	3 четверть

17
	Пожары   на   взрывопожароопасных   объектах экономики и их возможные последствия
	1
	17.01
	

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	24.01
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	31.01
	

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	7.02
	

	21
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техно​генного характера
	1
	14.02
	

	22
	Эвакуация населения
	1
	21.02
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного харак​тера
	1
	28.02
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	12
	
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной цен​ности человека
	1
	7.03
	

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, ду​ховная и социальная сущность


	1
	14.03
	

	26
	Репродуктивное    здоровье — составная    часть здоровья человека и общества
	1
	21.03
	

	4 четверть

27
	Здоровый образ жизни как необходимое усло​вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	4.04
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основ​ных неинфекционных заболеваний
	1
	11.04
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	18.04
	

	30
	Профилактика вредных привычек
	1
	25.04
	

	31
	Здоровый образ жизни и безопасность жизне​деятельности
	1
	2.05
	

	32
	Первая   медицинская   помощь   пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	1
	16.05
	

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия)
	1
	23.05
	

	34
	Первая   медицинская   помощь   при   травмах (практические занятия) Первая  медицинская помощь при  утоплении (практические занятия)
	1
	30.05
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

                                                                            ОБЖ  9 класс 33 урока

	№ урока
	Наименование  раздела и тем уроков



	Часы учебного времени
	Дата урока

	
	
	
	план
	факт

	
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	

	1 четверть 1
	Россия в мировом сообществе
	1
	7.09
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	14.09
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	21.09
	

	4
	Формирование общей культуры населения в об​ласти безопасности жизнедеятельности
	1
	28.09
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие поня​тия и определения, их классификация
	1
	5.10
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	12.10
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	19.10
	

	8
	Военные угрозы   национальной   безопасности России
	1
	26.10
	

	2 четверть 9
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	1
	9.11
	

	10
	Единая  государственная  система  предупреждения    и   ликвидации    чрезвычайных   ситуаций (РСЧС)
	1
	16.11
	

	11
	Гражданская оборона как составная часть национальной   безопасности

обороноспособности страны
	1
	23.11
	

	12
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	30.11
	

	13
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	7.12
	

	14
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	14.12
	

	15
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	21.12
	

	16
	Эвакуация населения
	1
	28.12
	

	3 четверть

17
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	18.01
	

	18
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	1
	25.01
	

	19
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	1.02
	

	20
	Система борьбы с терроризмом
	1
	8.02
	

	21
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	15.02
	

	22
	Государственная политика противодействия наркобизнесу
	1
	22.02
	

	23
	Профилактика наркомании
	1
	1.03
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	24
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	15.03
	

	25
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	22.03
	

	4 четверть 26
	Репродуктивное  здоровье   населения  и   национальная безопасность России


	1
	5.04
	

	27
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	12.04
	

	28
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	19.04
	

	29
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	26.04
	

	30
	Брак и семья
	1
	3.05
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	10.05
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	17.05
	

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	1
	24.05
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

В Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. отмечено: «В условиях глобализации процессов мирового развития, международных политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности».

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

•
 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•
 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

•
 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

•
отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

•
 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

•
 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

•
 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к 

           психоактивным веществам и асоциальному поведению.

•
отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том чис-ле наркотиков;

•
 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

•
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

•
 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

•
 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.

Целью изучения и освоения программы является формирование у подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего обучения.

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:

•
освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной жизнедеятельности;

•
понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;

•
понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и общественную ценность;

•
понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•
понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

•
освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;

•
понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;

•
освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

•
освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

•
освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;

•
освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

•
освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

•
освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.

•
Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на:

•
воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

•
развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

•
формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека.

Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности учитывает возможность получения знаний через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы.

Межпредметная интеграция и связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с такими предметами как «Биология», «История», «Информатика», «Обществознание», «Физика», «Химия», «Экология», «Экономическая и социальная география», «Физическая культура» способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей учащегося с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной составляющей программы, а также рационального использования учебного времени.

Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания,их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током

2. ОПИСАНИЕ  МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается в основной школе в 5  классе из расчёта 1 ч в неделю  (всего 34 ч).

Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, реализует второй вариант планирования, пред​ложенный в сборнике «Примерные программы по учеб​ным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—9 классы» (М.: Просвещение, 2011). Этот вариант предлагается для рабочей программы при изучении предмета в 5 классе из расчёта 1 ч в неделю (всего 34ч.).


Таким образом, предлагаемая рабочая программа рассчи​тана на 34 ч (по 1 ч в неделю). Часы для изучения курса ОБЖ в 5 классе выделены за счет школьного компонента в связи с пониманием того, что в настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, об​щества и государства.

3. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:

·  усвоение правил индивидуального и коллективного без​опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

·  формирование понимания ценности здорового и без​опасного образа жизни;

·  усвоение гуманистических, демократических и тра​диционных ценностей многонационального российского об​щества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

·  формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и са​мообразованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей, инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

·  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

·  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

·  развитие правового мышления и компетентности в реше​нии моральных проблем на основе личностного выбора, форми​рование нравственных чувств и нравственного поведения, осоз​нанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

*• формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

·  формирование основ экологической культуры на осно​ве признания ценности жизни во всех её проявлениях и не​обходимости ответственного, бережного отношения к окружа​ющей среде;

·  осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи;

·  формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безо​пасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
·  умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознан​но выбирать наиболее эффективные способы решения учеб​ных и познавательных задач;

·  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности
· владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

·  умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно вы​бирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де​лать выводы;

·  умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

·  умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

·  формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

·  освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характе​ра, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

·  формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

·  формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

·  формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

·  понимание личной и общественной значимости совре​менной культуры безопасности жизнедеятельности;

·  понимание роли государства и действующего законода​тельства в обеспечении национальной безопасности и защи​ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ​

ного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

·  понимание необходимости подготовки граждан к воен​ной службе;

·  формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

·  Формирование  антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции;

·  понимание необходимости сохранения природы и окру​жающей среды для полноценной жизни человека;

·  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, об​щества и государства;

·  знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

·  умение оказать первую помощь пострадавшим;

·  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

·  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей

Учебно-тематический план 5 класс

	№ п/п


	Тематический блок
	Количество часов



	1
	Основы комплексной безопасности
	15

	2
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации


	7

	3
	Основы здорового образа жизни
	5

	4
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	6


4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО материала для 5 класса

Основы комплексной безопасности

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Пожарная безопасность.

Безопасность на дорогах.

Безопасность в быту.

Безопасность на водоёмах.

Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе.

Активный отдых на природе и безопасность.

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности.

Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрез​вычайных ситуаций мирного и военного времени.

Организационные основы по обеспечению защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре​мени.

Основные мероприятия, проводимые в Российской Фе​дерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства

Основные причины возникновения терроризма и экстре​мизма.

Противодействие терроризму в мировом сообществе.

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.

Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020г.

Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

Содержание законов Российской Федерации о противо​действии терроризму и экстремистской деятельности.

Национальный антитеррористический комитет (НАК).

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосисте​мы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой ба​зы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борь​бе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании антитеррористического поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизне​деятельности на формирование антитеррористического пове​дения.

Профилактика террористической и экстремистской дея​тельности.

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответствен​ности за антиобщественное поведение, участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстре​мистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

Взрывы в местах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и дру​гих транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. Меры безопасности в случае похищения или захвата в за​ложники.

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке.

Основы ЗДОРОВОГО  ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Инфекции, передаваемые половым путём, и их профи​лактика.

Правовые аспекты взаимоотношения полов

Семья в современном обществе.

Основы МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Основные неинфекционные заболевания и их профи​лактика.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболева​ния, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных состо​яниях

Первая помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.

Учебно-тематический план 6 класс

	№ п/п


	Тематический блок
	Количество часов



	1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	2
	Активный отдых на природе и безопасность


	5

	3
	Дальний и выездной туризм и меры безопасности
	6

	4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде


	4

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4

	6
	Первая помощь при неотложных состояниях


	4

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие


	6


СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА для 6 класса

Раздел І. Безопасность человека в природных условиях – 24

      Глава 1.  Подготовка к активному отдыху на природе - 6
      Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека  для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

      Ориентирование на местности. Способы определения сторон  горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

      Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака. Разведение костра.        Определение необходимого  снаряжения для похода.

       Глава  2. Активный отдых на природе и безопасность - 5

      Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

      Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походных групп. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим  и порядок дня похода.

      Преодоление водных препятствий.

      Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов  Меры безопасности в лыжном походе. 

      Водные походы. Подготовка к водному путешествию.  Возможные аварийные ситуации в водном походе.  Обеспечение безопасности на воде.

      Велосипедные походы, Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в  велосипедных походах.

       Глава 3. Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности - 6

         Факторы,  оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видам транспорта (автомобильным, железнодорожным).

         Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта.

          Глава 4. Обеспечение безопасности при автономном существовании  человека в природной  среде - 4

          Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия.

         Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном  существовании . Сооружение временного укрытия из подручных  средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

         Глава   5. Опасные ситуации в природных условиях - 4

         Опасные погодные условия и способы защиты от них.

         Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.

        Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

                                                   Раздел II.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 11

          Глава  6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи - 4

          Вопросы  личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

            Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
            Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

            Оказание первой медицинской помощи при укусах ядовитых змей.  

            Первая медицинская помощь при укусах насекомых.

            Глава 7. Здоровье человека  и факторы, на него влияющие - 7

            Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие  и здоровье человека.

            Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.

            Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «НЕТ! »  наркотикам.

                           Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

III. Дидактический материал (таблицы)

1. Основы военной службы 

2. Военная форма одежды

3. Вооружённые Силы-защитники Отечества

4. Стрелковое оружие, гранатомёты, огнемёты

5. Огневая подготовка

6. Символы России и Вооружённых Сил

7. Ордена и медали России

8. Действия населения при авариях и катастрофах

9. Действия населения при стихийных бедствиях

10. Умей действовать при пожаре

IV. Оборудование

14. Противогазы
15. Марлевые повязки - 69 шт.
16. Медицинская аптечка — 1 шт.
17. Химзащитный комплект ОЗК - 1 шт.
18. Стенды:
· Символы России и Вооруженных сил

· Уголок пожарной безопасности

· Действия населения в чрезвычайных ситуациях

· Индивидуальные средства защиты

· Первая медицинская помощь

· Служу России

· Выпускники нашей школы в Вооруженных силах Российской Федерации

· Меры по противодействию терроризму

19. Доска магнитная панорамная «Дорожное движение в городе».

20. Дозиметр цифровой — 1 шт.
21. Прибор ВПХР - 1 шт.
22. Индивидуальный противохимический комплект  (Респираторы )- 10 шт.

23. Комплект таблиц «От большого взрыва до наших дней - 10 шт.

24. Курвиметр - 5 шт.
25. Транспортир - 10 шт.
26. Настольная игра «Школа автомобилиста»
Список литературы

Учебно – методический комплект по ОБЖ – методическая литература – книги для учителя

1. Учебник по ОБЖ 5 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 6 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 7 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

Учебник по ОБЖ 8 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 20011 г.

Учебник по ОБЖ 9 класс А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2011 г.

2. Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  5 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  6 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  7 кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 г 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  8  кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 

Основы безопасности жизнедеятельности  Рабочая тетрадь  9  кл.А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. М.: Просвещение, 2013 

3. Примерные программы по учебным предметам. ОБЖ 5-9 кл. М. Просвещение  2010г.

4. Программы общеобразовательных учреждений. ОБЖ 1-11 кл. М Просвещение 2008 г.

5. Клюев А.В. ОБЖ Тесты, практические задания, олимпиады. Ростов-на-Дону Легион 2011г.

6. Попов Г.П. ОБЖ 1-4 кл. Школьный курс в тестах, кроссвордах, играх и задачах Волгоград 2006 г.

7. Суслов В.Н.ОБЖ. Тесты 5 кл. Ростов-на-Дону Легион 2010 г.

8. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД. М. ВАКО 2008 г.

                                                         КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                                                       ОБЖ   5 класс 34 урока

	№ урока
	Наименование  раздела и тем уроков
	Часы учебного времени
	Дата урока

	
	
	
	план
	факт

	Модуль 1. 


	Основы безопасности личности общества и государства


	22
	
	

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	15
	
	

	1 четверть 1
	Город как среда обитания
	1
	3.09
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	1
	10.09
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	1
	17.09
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	1
	24.09
	

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	1
	1.10
	

	6
	Дорожное движение,  безопасность участников дорожного движения
	1
	8.10
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	15.10
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	22.10
	

	9
	Водитель
	1
	29.10
	

	2 четверть

10
	Пожарная безопасность
	1
	12.11
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	19.11
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	26.11
	

	13
	Безопасность на водоемах
	1
	3.12
	

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера 
	1
	10.12
	

	3 четверть

15
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера


	1
	17.12
	

	Раздел 2
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации


	7
	
	

	17
	Антиобщественное поведение и его опасность
	1
	24.12
	

	3 четверть

18
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	14.01
	

	19
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	21.01
	

	20
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
	1
	28.01
	

	21
	Виды экстремистской и террористической деятельности


	1
	4.02
	

	22
	Виды террористических актов и их последствия


	1
	11.02
	

	23
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	1
	18.02
	

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	

	Раздел 3
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	24
	О здоровом образе жизни
	1
	25.02
	

	25
	Двигательная активность  и закаливание  орга​низма — необходимые условия укрепления здо​ровья
	1
	4.03
	

	26
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1
	11.03
	

	27
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	18.03
	

	4 четверть 28
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)
	1
	8.04
	

	Раздел 4
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	6
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	1
	15.04
	

	30
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах  и ссадинах (практические занятия)
	1
	22.04
	

	31
	Оказание первой медицинской помощи при вывихе
	1
	29.04
	

	32
	Первая медицинская помощь при носовом кровотечении
	1
	6.05
	

	33
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях
	1
	13.05
	

	34
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении никотином 
	1
	20.05
	

	35
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлении угарным газом
	1
	27.05
	

	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ

ОБЖ  6 класс 35 уроков

	№ урока
	Наименование  раздела и тем уроков


	Часы учебного времени
	Дата урока

	
	
	
	план
	факт

	Модуль 1


	Основы безопасности личности, общества, государства


	25


	
	

	Раздел 1


	Основы комплексной безопасности


	25


	
	

	Глава 1 
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	

	1 четверть

1.1
	Природа и человек

П.1.1 стр.6-9
	1
	2.09
	

	1.2
	Ориентирование на местности. П.1.2 стр.9-15
	1
	9.09
	

	1.3
	Определение   своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности П.1.3 стр.15-19
	1
	16.09
	

	1.4
	Подготовка к выходу на природу. П.1.4 стр.19-22
	1
	23.09
	

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ. П.1.5 стр.22-30
	1
	30.09
	

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для по​хода. П.1.6 стр.30-33
	1
	7.10
	

	Глава 2
	Активный отдых на природе и безопасность


	5
	
	

	2.1
	Общие правила безопасности при активном от​дыхе на природе. П.2.1 стр.35-38
	1
	14.10
	

	2.2
	Подготовка и  проведение пеших походов на равнинной и горной местности. П.2.2 стр.38-46
	1
	21.10
	

	2.3
	Подготовка к проведению лыжных походов. П.2.3 стр. 46-51
	1
	28.10
	

	2 четверть

2.4
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.

П.2.4 стр.51-58
	1
	11.11
	

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов. П.2.5 стр.58-65
	1
	18.11
	

	Глава 3
	Дальний и выездной туризм и меры безопасности
	6
	
	

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	1
	25.11
	

	3.2
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	1
	2.12
	

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	1
	9.12
	

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	1
	16.12
	

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	1
	23.12
	

	3 четверть

3.6
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом


	1
	13.01
	

	Глава 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде


	4
	
	

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1
	20.01
	

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	1
	27.01
	

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	1
	3.02
	

	4.4
	Обеспечение  жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	1
	10.02
	

	Глава 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления
	1
	17.02
	

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	1
	24.02
	

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	1
	3.03
	

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	10.03
	

	Модуль 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	
	

	Раздел 5


	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи


	4


	
	

	Глава 6
	Первая помощь при неотложных состояниях


	4
	
	

	6.1
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	1
	17.03
	

	4 четверть

6.2
	Оказание первой  помощи  при травмах
	1
	7.04
	

	6.3
	Оказание первой  помощи  при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	1
	14.04
	

	6.4
	Оказание первой  помощи  при укусах змей и насекомых
	1
	21.04
	

	Раздел 4
	Основы здорового образа жизни


	6
	
	

	Глава 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие


	6
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни  и профилактика утомления
	1
	28.04
	

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1
	5.05
	

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	1
	12.05
	

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие здоровье человека 
	1
	19.05
	

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	1
	26.05
	

	7.6
	Профилактика  употребления наркотиков и других психоактивных  веществ
	1
	
	


20

