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Осторожно, тонкий лед!
Зима на пороге. Водоёмы скоро начнутся  покрываться льдом. Однако лёд до наступления устойчивых морозов непрочен. В связи с этим, каждый год многие люди, особенно дети, пренебрегают мерами предосторожности и выходят на неокрепший и непроверенный лёд, в том числе без страховочных средств, тем самым, подвергая свою жизнь смертельной опасности.

Лучше всего не испытывать судьбу и не выходить на лёд пока его толщина не достигнет 12 сантиметров, тем более одному. Нетерпеливым же и любителям острых ощущений следует знать, что при морозной погоде вес человека выдерживает чистый лёд толщиной 5-7 сантиметров. При оттепели, нечистый (с вмёрзшей травой, тростником) лёд такой толщины, обязательно проломится.

Следует опасаться мест, где лед покрыт снегом. Снег, покрывая лед, действует, как одеяло. Поэтому под снегом лед нарастает значительно медленнее. Иногда бывает так, что по всему водоему толщина открытого льда 10 сантиметров, а под снегом всего 3 сантиметра. Нередко по берегам водоемов расположены промышленные предприятия. Некоторые из них спускают в реки, озера и пруды отработанные теплые воды, которые на большом расстоянии во всех направлениях подмывают лед. Поэтому лед вблизи таких предприятий даже зимой остается тонким.

Можно увидеть на ровном снеговом покрове темное пятно, — значит, здесь под снегом может оказаться молодой, неокрепший лед. Можно увидеть и вешки, обозначающие трассу на льду, и таким образом уберечь себя от проваливания под лед. 

Товарищи родители!

Будьте бдительны! Знайте, где гуляют ваши дети, объясняйте им об опасности игр рядом с водоёмами. Помните, что оставление ребёнка в опасности влечёт ответственность в соответствии с законом.

Ребята, старшие школьники!

Будьте осторожны, не подходите близко к водоёмам, обратите внимание на младших. При несчастном случае с вашим товарищем на льду немедленно приходите ему на помощь зовите, кричите, делайте всё возможное, чтобы привлечь внимание других людей для оказания помощи на льду.

При чрезвычайных ситуациях звонить - 01
ПАМЯТКА
об организации спасения детей при пожаре
[image: image3.wmf]В учебных заведения, детских дошкольных учреждениях заблаговременно должны быть определены безопасные зоны, пути эвакуации детей, преподавателей в случае пожара.
[image: image4.wmf]При его возникновении необходимо немедленно сообщить об этом по телефону «01» и используя первичные средства пожаротушения, а также возможности членов добровольной пожарной дружины, попытаться потушить его.
[image: image5.wmf][image: image6.wmf]Если это не удалось в ближайшие несколько минут, надо немедленно организовать эвакуацию людей из здания. При этом необходимо обязательно вести точный учет эвакуированных. При эвакуации горящие помещения и задымленные места следует проходить быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помещении двигайтесь по участкам с относительно хорошей видимостью - вблизи окон и дверей, придерживаясь какой-либо стены, а также ползком или пригнувшись: в прилегаемом к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. 
[image: image7.wmf][image: image8.wmf]Поиск детей, оставшихся непосредственно в зоне горения — дело прежде всего профессионалов. Но если придется его вести до их прибытия, надо помнить и выполнять следующие правила.
Спасая детей, не забывайте о собственной безопасности. С этой целью розыск детей в задымленных помещениях осуществляется по двое: один разыскивает, а второй страхует его с помощью веревки, находясь в менее опасном месте.
[image: image9.wmf]Помните, что обычный противогаз не защищает от угарных газов.
Спасатели, как правило, работают в противогазах с гопкалитовой фильтрующей коробкой, дополнительным защитным патроном ДПГ-1 или используют кислородные изолирующие приборы КИП-8.
Если подобными средствами защиты воспользоваться нельзя, то, прежде чем войти в горящее помещение, накройтесь с головой мокрым покрывалом, пальто, плащом, куском плотной ткани.
Дверь в задымленное помещение открывайте осторожно, медленно, чтобы избежать вспышки пламени от быстрого притока воздуха.
Помните: маленькие дети от страха прячутся чаще всего под кроватями, диванами. столами, в шкафы, кладовки, туалетные и ванные комнаты, забиваются в углы, на зов незнакомых голосов в большинстве случаев не откликаются.
[image: image10.wmf]Если отыскали ребенка в горящем помещении, накиньте на него увлажненную простыню, скатерть, одеяло, а рот и нос прикройте мокрым платком, шарфом, косынкой и немедленно выходите из зоны огня и дыма.
Если на ребенке загорелась одежда, как можно скорее набросьте на него мокрое или сухое покрывало, портьеру, шерстяное (не нейлоновое!) одеяло, ковер, любую ткань и прижмите его к телу, чтобы прекратить доступ воздуха и остановить горение.
Следите, чтобы ребенок, на котором горит одежда, не побежал - пламя только усилится. Ни в коем случае не тушите одежду при помощи огнетушителя - может произойти химический ожог.
Если невозможно вывести детей, воспользовавшись лестничными клетками, то попробуйте опустить ребенка через окно, балкон, лоджию, к которым подаются автомобильные подъемники, выдвижные и приставные лестницы.
В крайнем случае, с высоты 2-го этажа детей спускают на землю с помощью прочной веревки или связанных простыней. Одним концом надежно обвязывают ребенка, а другой закрепляют к тяжелому предмету, батареям отопления, но не к оконной раме, так как под тяжестью она может сорваться.
Затем, обмотав веревку вокруг рук, начинают медленно спускать ребенка на землю, где ему должна быть немедленно оказана необходимая медицинская помощь.
Отдел ГО  и ЧС администрации МО Юрьев-Польский район

ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ

по безопасности детей в подсобных помещениях и при пользовании электроприборами
Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он подвержен опасностям. Задачей родителей и воспитателей является устранение всех источников опасности,  а также создание необходимого  для  нормального развития  ребенка свободного пространства передвижения без ограничения любознательности (для  его  возраста)  и  интереса  к тому,  что  его окружает.

  Однако необходимо избегать необоснованных мер безопасности, так как это может негативно повлиять  на  ваших  детей  и  сделать  их неуверенными, неспособными преодолевать даже незначительные трудности. Но не нужно  предоставлять  им излишнюю  самостоятельность,  так  как ребенок,  оставленный  без  присмотра,  в большей  степени  подвержен опасным происшествиям. 

В подсобных помещениях

     Много случаев происходит с детьми, играющими в местах, которые не находятся под наблюдением взрослых. Необходимо помнить:

[image: image11.wmf]     - предметы личной гигиены и косметику любого типа следует держать подальше от детей;

     - инструменты    набора   "Сделай   сам"   должны   храниться   в металлическом ящике с надежным замком:  гвозди,  молоток, сверло, пила могут стать опасными, если окажутся в руках ребенка;

     - обращайте внимание на автоматические калитки:

     - ребенок  может быть прижат,  если будет находиться рядом с ней; надо  отдавать  предпочтение  механизмам  с  электроприводом,  которые прекращают движение, как только сталкиваются с твердым предметом;

     - лестничные площадки - это места,  не  предназначенные  для  игр детей,  нельзя натирать их воском; запрещайте детям кататься верхом на поручнях или  бегать  наперегонки  по  лестницам.  Если  в  доме  есть маленький ребенок, лучше закрыть лестницы на маленькую калиточку;

     - перед   тем   как   разрешить   ребенку   пользоваться   лифтом самостоятельно,  хорошо  бы  вместе  со взрослыми дать ему возможность поуправлять лифтом;  в  какой-то  момент  остановите  лифт  и  обучите

[image: image12.wmf]ребенка,  как  правильно  пользоваться  экстренной помощью и как вести себя, пока лифт не откроют;

     - каждый член семьи,  включая детей,  должен знать, где находятся распределители и баллоны газа,  воды, электроэнергии и уметь отключать их в экстренном случае;

     - в кухне и в гостиной должно быть достаточно освещения, чтобы не ударяться об углы и другие части мебели, а также не кружить по комнате с  зажженной  свечкой  или  спичкой,  рискуя  вызвать  пожар;  следует поддерживать порядок  в  этих  комнатах  и  освободить  их от ненужных вещей;

     - важно  иметь всегда на виду список телефонных номеров различных аварийных служб, чтобы их мог вызвать каждый, включая детей.

Бытовые электроприборы

[image: image13.wmf]     Бытовая электротехника очень удобна, но может принести много бед, если не  соблюдать  меры  безопасности  при  ее  установке  и  работе, проводить работу по заземлению оборудования должен специалист.

     Если морозильная камера снабжена запирающим устройством,  держите ее постоянно закрытой и уберите ключи в безопасное место.

     Если старый   холодильник   предназначен   на   выброс,  сломайте запирающее устройство,  чтобы играющие  дети  не  захлопнулись  внутри него.

[image: image14.wmf]     Необходимо, чтобы телевизор был установлен в устойчивой  нише,  а не на шатком столике или тележке. Телевизор излучает радиацию, степень вредности которой все еще полностью  не  определена,  поэтому  следует держаться  на  достаточном  расстоянии  от экрана,  размер которого не должен быть чрезмерным.  В связи с этим лучше ограничить  детям  время просмотра телевизора.

     Более полезно в воспитательном плане,  если ребенок открывает для себя  мир  с помощью родителей и воспитателей (различные игры,  чтение книг и т.д.), чем у экрана телевизора.

Отдел ГО  и ЧС администрации МО Юрьев-Польский район

ПАМЯТКА

населению по безопасности на льду

Как определить состояние безопасности льда.

[image: image15.wmf]Один из опознавательных признаков прочности льда - его цвет. Во время оттепели или дождей лед становится белым (матовым), а иногда и желтоватым (значит он не прочен). Надежный ледяной покров имеет синеватый или зеленоватый оттенок.
Обязательные правила для любителей подледного лова:

· [image: image16.png]


 Не пробивать рядом много лунок;

·  Не собираться большими группами в одном месте;

·  Не пробивать лунки на переправах

Если вы с машиной провалились под лед:
1. Некоторое время машина может держаться на плаву и у вас есть несколько секунд, чтобы из нее выскочить.

2. Если вы не успели покинуть автомобиль и он погрузился под воду не открывайте двери, так как тут же хлынет вода внутрь и машина начнет резко погружаться.

3. При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне автомобиля держится несколько минут, это немало. Есть возможность:

· [image: image17.png]


оценить обстановку;

· активно провентилировать легкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют наполнить кровь кислородом "впрок");

· избавиться от лишней одежды;

· мысленно представить себе путь наверх;

· [image: image18.png]


выбирайтесь через дверь или окно (если сможете через опущенное стекло), протиснетесь наружу, взявшись руками за крышу, подтянитесь, а затем резко плывите вверх.

4. Выбирайтесь наружу, когда машина наполнится водой наполовину, т.к. если резко распахнуть дверь и попытаться тут же выбраться, вам будет мешать поток, идущий в салон.

5. Выбравшись из машины, имейте в виду, что у вас есть 30 - 40 секунд для поднятия на поверхность.

Отдел по  делам ГО и ЧС
 администрации МО Юрьев-Польский район 
ПАМЯТКА

населению по спасению терпящих бедствие на льду

Самоспасение

[image: image19.png]


В случае пролома льда под ногами надо широко расставить руки, удерживаясь ими на поверхности льда. Если имеется возможность, то надо ложиться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками или на спину, откинув руки назад, по возможности упираясь в противоположную кромку льда. Затем, двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться из опасного места, одновременно зовя на помощь. 

Оказание помощи провалившемуся на льду
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Оказывающий помощь приближается к провалившемуся на льду только лежа, иначе рискует сам провалиться под лед.
Переходя по тонкому льду, необходимо всегда брать с собой доску, лестницу или длинный шест.
Для спасания на льду применяются следующие спасательные средства: спасательные лестницы, спасательные доски, концы Александрова, спасательные багры, а также шлюпки типа «фандерфлит», имеющие небольшие кили в виде  полозьев. 

Способы применения спасательных средств
Конец Александрова предназначается для оказания помощи терпящему бедствие на воде. Его предложил матрос спасательной станции г. Выборга Александров в начале XX века. Конец изготавливался из манильского троса с петлей и поплавками. В настоящее время конец Александрова изготавливается из бельного пенькового троса длиной 30 м, окружностью 25 мм. На одном из концов сделана петля длиной 600-650 мм, на которой закреплены два еловых или сосновых поплавка диаметром 100-110 мм, имеющих форму плоских кругов, окрашенных в красный цвет. В конце петли крепится грузик весом 250-300г.
Грузик изготовлен следующим образом: хлопчатобумажный мешочек набит песком и мелкой крошкой пробки и оплетен пеньковым бельным линем. На другом конце троса сделана маленькая петля для удобства пользования. Пловучесть поплавков должна обеспечивать нахождение петли на плаву. 1Конец Александрова подвергается испытанию на прочность – трос должен выдер​живать нагрузку не менее 180 кг.
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Конец   Александрова:  

 а - грузик;  б - поплавок;  

 в - большая петля;  г - малая петля
Правила бросания конца Александрова. Надевают малую петлю на левую руку, затем, взяв в правую руку петлю с поплавками и 4-5 шлагов конца, делают 2-3 круговых размаха вытянутой рукой, бросают конец вперед вверх по направлению к утопающему. При соответствующей тренировке конец можно бросить на 20- 25 метров.
Правила пользования. Терпящий бедствие должен надеть петлю под мышки, пос​ле чего его легко подтянуть к берегу или шлюпке.
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Лестница спасательная служит для оказания помощи провалившемуся на льду. Это обыкновенная несколько облегченная лестница, изготовленная из  ели или сосны, длиной 3-5 м,   шириной   40   см, расстояние между перекладинами 40 см. К лестнице   крепится бросательный конец дли​ной 25-30 м, выдерживающий нагрузку   до 180 кг 

Легкими и удобными являются лестницы, изготовленные из дюралюминиевых трубок. В ряде случаев весьма удобно применять   спасательную лестницу с вертикальными стойками и поручнями. 
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Спасательная лестница с 

вертикальными стойками и поручнями
Правила пользования. Спасательную лестницу толкают до места пролома, чтобы провалившийся мог подтянуться и влезть на нее.
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Доска спасательная служит для оказания помощи провалившемуся на льду. Она делается из еловой или сосновой доски длиной 4-7 м, шириной 20 см и толщиной 3-4 см. К доске крепится бросательный конец длиной 25-30 м, к другому концу приделываются петли для рук. Чтобы пострадавший мог легче влезть на доску, вдоль нее натянуты и закреплены два конца.

Правила пользования. Спасательную доску толкают до места пролома, провалившийся хватается за петлю, подтягивается и влезает на доску. Затем за конец вытаскивают доску вместе с пострадавшим из пролома льда.

Кошка четырехлапая служит для поиска утонувшего. Стержень кошки круглый, диаметром 25 мм, длиной около 300 мм. Кошка выковывается из железа. Один конец, представляет собой утолщенный шарообразный наконечник с отверстием 5-6 мм для кольца. На другом конце сделаны изогнутые четыре лапы, края которых плоские и тупые. Развод противоположных лап таков, что кошка свободно может захватить человека за талию, не сделав повреждений. К кольцу крепится трос, длина которого зависит от глубины района, в котором производится поиск.
Способ применения. С кормы шлюпки опускают на тросе кошку и, волоча ее движением шлюпки, тралят дно.

Спасательный багор служит для захвата и извлечения утопающего из воды. Багор состоит из шеста длиной 4-5 м, на конце которого крепится полукруглой формы железный оцинкованный крюк. На крюк нанизываются шарики из пробки с различным диаметром, начиная с большого – у основания и кончая маленьким – у оконечности. Шарики закрепляются гайкой на конце. Пробковые шарики служат для безопасности спасаемого. Кроме того, они в какой-то мере увеличивают пловучесть багра.

                      Спасательный багор.                              Перемет
Перемет служит для поиска утонувшего. Он представ​ляет собой конец длиной 40 м, диаметром 25 мм с подвешенными к нему маленькими четырехлапыми кошками. Трос на протяжении 10 м с обоих концов свободный, а на средних 20 метрах имеет укрепленные кошки в 0,5 м друг от друга.
Способ применения. При работе с переметом   нужно иметь не менее четырех человек и две шлюпки. Закрепив концы перемета за корму  шлюпок, опускают его на дно и, буксируя перемет, производят траление района поиска.

Наибольший эффект при пользовании достигается на илистом или песчаном грунте.

Кроме специально предназначенных средств для оказания помощи терпящим бедствие в зимних условиях могут применяться любые подходящие для этого подручные средства такие, как:

· скамейки,
· веревки, 
· обрубки бревен, 
· жерди, 
· одежда, 
· ремень, 
· шесты и т. п. 

Их надо бросать или толкать до места пролома, привязывая конец. Если на оказание помощи прибыло несколько человек, то можно применить следующий способ: лежа на жи​воте, они образуют цепь, распределяя свою тяжесть на возможно большую поверхность льда, причем каждый держит лежащего перед собой за ноги; первый из цепочки бросает провалившемуся какой-либо предмет, удерживая его за конец 

Провалившегося нужно тянуть вместе с доской или другим поданным предметом, на котором он лежит или за который держится. Главное при этом виде спасания — умение приблизиться к утопающему по слабому или потрескавшемуся льду, помочь ему выбраться на лед и дойти по нему до берега.

Отдел по  делам ГО и ЧС
 администрации МО Юрьев-Польский район 



























